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Schlaf Kindlein schlaf - oder doch nicht? 
(Digitaler Elternabend) 
 

Wie schlafen Kinder überhaupt? Wie können wir erholsame Nächte 
für alle Familienmitglieder fördern? Warum fällt es ihnen so schwer,
alleine zu schlafen? 
Wann können Kinder durchschlafen? Antworten auf all diese und 
weitere Fragen werden an diesem Elternabend geliefert. 

Datum: 19.04.2023
Uhrzeit: 19.30-21.45 Uhr 
Ort: (online) 
Anmeldung: Im AWO Familienzentrum Rasselbande   

02942-78996 oder 
per Email kg-rasselbande@die-awo.de

Dozentin: Carola Schmidt-Schröder 
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