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Hochsauerland
Soest

Gio

Eltern-Gesprachskreis
Hochsensibilitat
Austausch - Verstandnis -

Unterstutzung

~ Hochsensible Kinder erleben die Welt oft intensiver
&7 - mit all ihren Chancen und Herausforderungen. Der
 Alltag kann dadurch sowohl fiir die Kinder als auch
fiir die Eltern fordernd sein.
Was erwartet sie im Gesprachskreis:
> Austausch mit anderen betroffenen Eltern
> Wissen uber Hochsensibilitat bei Kindern
> praktische Tipps fur den Familienalltag
> Strategien fur ein achtsames Miteinander
> Raum fur Fragen und Erfahrungen
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