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Zwischen Lego und Laptop —
Familie und Beruf im Einklang?

Kursleitung: Karina Fendt

Termin: Montag, 09.03.2026 von 17.30 — 19.30 Uhr

Als berufstatige Mutter kennen Sie den heimlichen Blick auf die Uhr nur zu gut:
Zwischen Kita-Abgabe, Arbeit und Abendessen scheint die Zeit gleichzeitig zu rasen
und zu fehlen. Jeder Tag ist ein Balanceakt zwischen den Anforderungen lhres Berufs,
den Bedurfnissen lhrer Kinder und dem Wunsch, auch fur sich selbst noch Raum zu
finden. Oft bleibt das Gefuhl zurick, niemals alles richtig zu schaffen, obwohl Sie Ihr
Bestes geben. In diesem Workshop ladt Resilienz Trainerin Karina Fendt Sie ein,
diesen Druck einmal loszulassen. Hier konnen Sie neue Wege entdecken, um
Gelassenheit und Struktur in Ihren Alltag zu bringen. Wir arbeiten daran, den Spagat
zwischen Beruf und Familie leichter zu machen. Gemeinsam reflektieren wir lhre
Stressfaktoren, lernen leicht umsetzbare Methoden des Zeitmanagements kennen und
entwickeln Wege, um klare Grenzen zu setzen. Hier geht es nicht um den perfekten
Plan, sondern um einen geschutzten Raum in einer Atmosphare voller Verstandnis von
Frauen, die diese Herausforderung taglich meistern.

Kursgebuhr: 12,00€
in der

AlVO

Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
Rasselbande

Anmeldung: info@vhs-vor-ort.de
05258/507-0 oder 02942/9841760




