
  
 

 Fußreflexzonen-Massage bei Demenz – 
Entlastung für pflegende Angehörige 

 
Kursleitung: Heike Schweppe, Heilpraktikerin 

  
Termin: Montag, 09.02.2026 von 17.30 – 20.30 Uhr 
 
In diesem Kurs erlernen pflegende Angehörige die Grundlagen der Fußreflexzonen-
Massage, speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz. Neben 
theoretischem Wissen steht die praktische Anwendung im Mittelpunkt. Die Massage 
kann zur Beruhigung beitragen und das vegetative Nervensystem positiv unterstützen. 
Pflegende erhalten damit ein wirksames Hilfsmittel zur Entlastung im Alltag. Ein 
aufbauender Folgekurs bietet die Möglichkeit, das Gelernte zu vertiefen und sich mit 
anderen Teilnehmenden auszutauschen. 
 
Mitzubringen sind eine Decke, eine dicke Gymnastikmatte, ein Kissen, zwei große 
Handtücher, ein Getränk und etwas zu schreiben. 
 
 
                            Kursgebühr: 27,00€ 
                                  in der 
 
 

 

Kindertageseinrichtung und Familienzentrum  
                                       Rasselbande 

 
 
Anmeldung: info@vhs-vor-ort.de 
             05258/507-0 oder 02942/9841760    


