
 
 

 
 

 
Einladung zum Online- Elternabend: 

 

„Wenn Kinder nicht essen … 
… was Eltern wollen“ 

 
- Referentin: Martina Bahde – 

 

am Mittwoch, den 07.Mai 2025 
um 19.00 Uhr/online 

  

Das eine Kind verweigert Gemüse, das andere will immer nur Spaghetti:  
viele (Groß-)Eltern sind nicht zufrieden mit dem was ihre (Enkel-)Kinder essen.  

 
 So kommen immer wieder Fragen auf: 

- Warum essen manche Kinder so schlecht? 
- Wieviel sollte mein Kind essen? 
- Warum isst mein Kind nur ausgesuchte, nicht gesunde Dinge? 
- Was gehört zu einem gesunden Essen dazu? 
- Wie schaffe ich es, dass unser Kind beim Essen am Tisch sitzen bleibt? 
- Wie lange sollen Kinder überhaupt am Tisch sitzen bleiben? 

 
Diese und weitere Fragen werden in dieser Veranstaltung erläutert! 
 

 Bitte melden Sie sich zu dem Elternabend im Städt. Familienzentrum Kindergarten 
Ehringhausen unter 02942/9841-720 oder  

unter ehringhausen@kindergarten.geseke.de an! 
 

- Die Teilnahme ist kostenfrei! –  
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