Unterbezirk
Hochsauerland ) . .
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Neuer Elternstartkurs ab Januar 2026
- hier im Familienzentrum Bunte Welt-

@

/ Eltern-

 Start™

\ Ein kostenloses Angebot /

\ der Familienbildung
flir das erste Lebensjahr.

Unterstiitzung und Starkung von Mittern und Vatern

Das Familienbildungsangebot fur die Eltern der ganz Kleinen

Ein Kind und besonders ein Saugling benétigt viel Aufmerksamkeit und
Zuwendung. Die Eltern stehen in den ersten Lebensmonaten ihres Kindes vor
neuen Aufgaben und haben viele Fragen. Das von der Landesregierung
finanzierte Angebot bietet einen Rahmen fur Austausch, Zuspruch, Rat und
nutzliche Informationen.

Kursleitung: Anna Hegenbaumer

Kurstermine:14.1., 21.1., 28.1.,4.2., 11.2.

Uhrzeit: 9.00-10.30 Uhr

Anmeldung: Unter Kefb Sudwestfalen 02931-5297610

Fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr



